
Zwischen Konsum und Abstinenz
Professioneller Umgang mit
Substanzkonsum in der Psychotherapie

Kosten: 350 EUR
early bird bis 30.06.26: 320 EUR
Info & Anmeldung: www.dialog-on.at/events
spf@dialog-on.at, +43 1 205 552 500

Termine:
02.10.26 14-19 Uhr03.10.26 09-16 Uhr 

 

Wie gehen wir als Therapeut_innen damit um, wenn
Suchtmittel den Therapiealltag begleiten?
Ob geplanter Konsumstopp oder das Schwanken
zwischen abstinenten Phasen und Rückfällen – die
Begleitung von Klient_innen mit
Substanzkonsumstörungen fordert uns fachlich und
menschlich heraus. 

Diese 1,5-tägige Fortbildung bietet Ihnen den Raum, Ihr
therapeutisches Repertoire zu erweitern und Sicherheit
im Umgang mit diesem komplexen Thema zu gewinnen. 
In dieser praxisnahen Fortbildung schlagen wir die Brücke
zwischen Theorie und therapeutischem Alltag. 

Wir betrachten unterschiedliche Menschenbilder und
Suchtätiologien und setzen diese in Bezug zu Ihrem
individuellen therapeutischen Selbstverständnis.

Die Schwerpunkte im Überblick:

Kompaktes Fachwissen: Aktueller Überblick über
Substanzkonsumstörungen und deren intra- und
interpersonalen Dynamiken

Schulübergreifende Ansätze: Diagnostische und
therapeutische Strategien, die sich in jedes Verfahren
(TP, Systemisch, Humanistisch, VT etc.) integrieren
lassen

Haltung & Kommunikation: Übungen für einen klaren,
risikobewussten und gleichzeitig wertschätzenden
Umgang mit Konsum und Rückfällen

Praxis-Transfer: Arbeit an Fallvignetten,
Selbsterfahrungsimpulse und methodenoffene
Übungen
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